
Règlement — La Course des Plateaux en Folie (Édition 2026) 

Organisation 

La course est organisée par l’UMIH66 (fédération professionnelle des cafés, bars, 
métiers de la nuit, hôtels, restaurants, clubs de plage et traiteurs évènementiels). 

Équipement et tenue du plateau 

• Le plateau doit être tenu d'une seule main tout au long du tracé, même en 
courant. 

• Composition obligatoire du plateau : 2 verres Ecocup + 1 gobelet à café 
remplis d'eau. 

• Il est interdit de modifier la garniture du plateau ou d'utiliser un matériel non 
conforme. 

• Le plateau doit être restitué immédiatement à l'arrivée. 

Parcours et sécurité 

• Distance : 2 km, à suivre selon le balisage et les indications des ouvreurs. 
• Chaque participant à la course est sous sa propre responsabilité. 

Contrôle et disqualification 

Des juges positionnés sur le parcours disqualifieront tout participant qui : 

• Ne respecte pas le tracé. 
• Tient son plateau à deux mains ou de façon non conforme. 
• Modifie le contenu de son plateau. 

Victoire et classement 

Pour l'emporter, il faut réaliser le meilleur temps et franchir la ligne avec un 
plateau complet et des verres remplis identiques au départ (vérification effectuée 
dans le sas de contrôle après le chronométrage). 

Récompenses (lots + plateau gravé) 

• Podium Homme (1er, 2e, 3e) 
• Podium Femme (1re, 2e, 3e) 
• Prix catégorie professionnel du CHR 
• Prix du meilleur déguisement (décerné par un jury) 

 


