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Sur PISTE, STADE ou NATURE, préparez-vous physiquement afin de
parfaire

votre condition.

Objectif trail ou toute autre activité sportive, nous établissons des tests
spécifiques afin de cibler un entrainement a effectuer.

Venez tester votre cardio, votre renforcement musculaire, votre souplesse
ou encore votre équilibre.

Partout ou vous vous trouvez, nous adoptons la solution idéale d’entraine-
ment.

Seul ou en groupe, laissez parler vos envies sportives.

Caractéristiques :
Seul ou en groupe, tous les exercices et les conseils sont individualisés.

Public : Tout public
Durée : 72 journée avec séance spécifique compléte

((?ardio/Gai_nage/quiIibre/PIiométr!e...) Ta rif: 3 5€

Lieu : Amélie les Bains et partout ailleurs




