T@@]ﬁ Niveauxs
Niveau | = i

TRAIL DECOUVERTE' | CANIGO

LA MONTAGNE SACREE

A SERRALONGUE DES CATALANS




TOURS DEE CABRENG
A Seirelongue

Q-O'

Sur Ies hauteurs de Serralongue accédez jusqu’aux Tours de Cabreng
Montez et descendez au fil des ruines a la découverte d’un lieu unique et
chargé d’histoire.

Admirez depuis la-haut les points des vues sur le territoire Sud Canigé et
les paysages Catalans de I'autre c6té de la frontiére sur laquelle vous
aurez I'occasion de pouvoir travailler votre foulée.

Caractéristiques :
Le parcours est accessible au plus grand nombre, mix de sentiers et de
pistes permettant une récupération idéale.

Public : A partir de 16ans et +
Durée : 7z journée avec séance spécifique
(Montée/Technique/Descente...)

Périoda : Toute rannée Tarif: 40€




